MVYHULIUITAJIBHOE BIOJUKETHOE IOIIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXJIEHUE

JIETCKUI CAJ] Ne 22 «CKA3KA»
(MBIOY Ne 22 «CKA3KA»)

«YTPEHHUI ®JIDII-MOB»

KOHCIIEKT YTPEHHEN TMMHACTUKH C POJUTEIISIMH,

B pamkax «JIHSI OTKPBITBIX JBEPEI»
JJIs1 I[GTGﬁ CTapHICTO AJOMIKOJBbHOI'O BO3pacTa.

r. Cypryr, 2023r.

ABTOpBI KOHCIIEKTA!
babaesa 3.T.




dopMa NpoBeCHUA: UTPOBAs YTPEHHSSI THMHACTUKA.

MecTo npoBeAeHHs: CIOPTUBHBII 3a1 Kopiryca No 3

Bunel nesrenpHOCTH: KOMMYHUKAaTUBHASL, ABUTATEIbHAs, UTPOBASL.

[IpenBaputensHas pabora: moAOOp MY3BIKH, TMOA0OpP MABW)KEHUN, COCTAaBJICHUE
KOHCIIEKTa, Oecela 0 3J0pOBOM 00pa3e >KM3HH, COONIOIEHUN TEXHUKU O€30MaCHOCTH B
CIIOPTUBHOM 3aJI€.

C ponurensmu: wuHpOpMuUpoBaHME O TmpoBeacHuH. [lpurmamenve poaurTenei, s
y4dacTusi B UTPOBOW YTPEHHEN TMMHACTHUKH.

Bpewms npoBenenus yrpenneit 3apsaaku: 07:50 - 08:00

ObopynoBaHue:  MarHUTO(OH, My3bIKaJbHblE€  KOMIIO3UIMM  JJs  IPOBEIACHUS
MEPOIPUATHSL.

Bo3spact: netu 4-7 ner.

VY4acTHUKY: I€TH U UX POJUTENH, YUUTEIb 110 GU3NYECKON KyJIbTYype, IEAArOTU U
corpynauku MBJIOY Ne 22 «Cxkaska» (3 kopmyc)

[enp: nproOIIeHNe 1eTel U UX POJUTENEH K 310pOBOMY 00pasy KM3HU C TOMOUIBIO
JMYHOTO IPUMEpPA B3POCIIbIX.

3amaun:

- cO371aTh aTMOC(epy XOPOILEro HaCTPOCHHUS, TTIOJOKUTENBHBIX YMOLIUN Y AeTeH U UX
pPOIUTEIIEH;

- Pa3BUBATh JABUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTb, JOOMBATHCS MPABUILHOCTH MPU

BBIMIOJTHEHUH (PU3MUECKUX YIIPaKHEHUH;

- YOPaXHSTh B Pa3BUTHH PA3JIMYHBIX TPYMI MBIIIIL], CIIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE
CJIyXOBOT'O BOCIIPUATHS; PABUJIBHOTO JIbIXaHHUS;

- COICMCTBOBATH PAa3BUTHIO SMOITMOHAIBHON CEPhI U ICTEH U B3POCIBIX,
(bopMHUPOBAaHUIO NAPTHEPCKUX UYBCTB;

- IO3HAKOMUTB POJUTENEN C KOMIUIEKCAMH YTPEHHEN TMMHACTUKH, KOTOPbIE
CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3/I0POBbSI IETEH;

- IOCTaBUTh AETSIM M B3POCIBIM PAZOCTh OT B3aUMOACHCTBUS APYT C APYTOM B

ﬂBHFaTeHBHO—HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH




X0l yTpEHHEN 3apAIKU:
- 3ApaBCTBYWTE YyBa)Ka€Mbl€ B3pOCJbIE M peOsiTa BCE Mbl XOTHM OBITh  JIOBKHMH,
OBICTPBIMH, CMEJIBIMH, & CAMOE TJIABHOE — 3710pOBBIMH ! ! !
- YroOBl MONYYUTH CBOM 3aps] OOIPOCTH HA BECh JEHb U 3apsSAUTHCS MO3UTHBOM
MpeIaraéM BaM BMECTE C HAMH CJIEJIaTh BECENYIO 3apsaKy!!
| vacTs BBOo1HAS.
1. IlocTpoenue, NpUBETCTBUE.
2. PasMuHKa B JBMKEHUU: pa3iMyHble BUIBI XOAbObI M Oera, OOKOBOHM rayon
(mpaBbIM/TIEeBBIM O0KOM). ber ¢ 3amanuem.
3. VYnopakHeHUs Ha BHUMaHUE BO BpeMs MEJUIEHHOTO Oera:
1) «Pakeray - HOTH COMKHYTBI, PyKH BBEpX, JIAJIOHH COCAUHHTB.
2) «JIsarymkmy - ynop npuces, npousHectu: «Ksa!»
3) «Camoi€1» - HOTH COMKHYTBI, PYKH B CTOPOHBI.
4) «Auct» - CTOHKa Ha OJHOW HOTEe, BTOpas COTHYTa B KOJICHE, PYKH B
CTOPOHBI.
Il vactes OcHOBHas
OPY 6e3 npenMeToB MoJ1 My3bIKaJIbHOE COITPOBOKICHUE.
1. «IIneun tanmyror». WM. m. — cToiiKa HOTM HA WIMPUHE TIUIEY, PYKH BIOJIb
TynoBuma. 1 -4 — moodyepénHoe nogHuManue mied (6—8 pas).
2. «Pyxu B ropy». U. . — cTOliKa HOTH Ha MIUPUHE TUICY, PYKH BIIOJIb TYJIOBHUIIIA.
1-nipaBas pyka Ha 1osic,
2-JICBas Ha IosIC,
3- mpasas K IIpaBoMy ILUIEYY,
4- neBas K JIEBOMY ILIEYY,
5 — npaBas BBepX,
6 — nieBast BBEpX,
7 — npaBast 4epe3 CTOPOHY BHU3,
8 — neBas yepes ctopoHy BHU3 (6-8 pas).
3. «llolimail mocneaHI0I0 CHEXXUHKY». W. 1. — cTOliKa HOTH Ha IIUpPHUHE TIIeY, pyKU Ha
nosic. 1 — MOBOpPOT TYJOBHUILA BIIPAaBO, NPaBYK PYKy JIAJIOHBIO KBEpPXYy; 2 —

HCXOJ/HOE MOJIoKeHue; 3—4 — TO K€ B APYTYyI0 CTOPOHY (6—8 pa3).




4. «IloBopote». U. 1. — cTOMKa HOTM HA NIMPUHE TUIeY, PYKU Ha mosic. 1| — moBOpoT
BJIEBO, IIPaBasl pyKa —3amax 3a CIUHY; 2 — MOBOPOT BIIPABO, JIEBAs PyKa =- 3aMax
3a ciunHy (6—7 pas).

5. «Hakione». W. 1. — ocHOBHAas CTOMKa, pyKH Ha MOSIC;

1-3 — HakJIOH BJIEBO, IpaBas pyKa uepe3 CTOPOHY BBEpX, 4 — HUCXOAHOE
MOJIOKEHHE, TOXKE B JIPYTYIO CTOPOHY (5—6 pa3).

6. «lIpuxmonHu komapay. WM. m. — cTolika HOTY Ha IIUPHUHE TUIEY, PYKH B CTOPOHBI.

1 — moOmHATH HpaByIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE — XJIONOK IOJ| KOJIEHOM; 2-
HCXOJ/IHOE MOJIoXKeHUE; 3 — 4 Toxke ¢ Apyrou Horoi (4-6 pa3s).

7. «Maxu Horamm». V. 1. — OCHOBHas CTOIiKa, pyKH Iepel. 1-ToJHATh paByro HOTY
K IIPaBOM pyKe, 2-UCXOJHOE MOJIOXKEHUE; 3 — 4 TOXKE C IPyroi HOrou.

8. «lIpepkkm». . m. — ocHOBHas cTOMKa, pyku Ha mosic. [Ippikku Ha ABYX HOTax Ha
MECTE B YEpelOBaHUM C XOJbOOW (WIM C HENpONOJKUTENbHON may3oi) (10

npbeDKKOB noApsia). [ToBroputh 3—4 pasa.

©w

YnpaxHeHne Ha BOCCTaHOBJIEHHE JibixaHus «Hacocy.

11 yacTe 3aknrounTenbHas

- JlaBaiiTe Bce BMecTe rourpaem B urpy «lly3bIpp» U MOCMOTPUM CKOJIBKO K€ HAC
coOpasioch Ha YTPEHHIO 3apsiaky! [Ipouepwvisaemcs uepa coemecmuo ¢ pooumensimu.
Ilocmpoenue 6 kpye.

PeueBka «310poBbe B MOPSIKE, CIACHOO0 3apsiaKe!

- Crmacu6o BceM orpoMHoe 1 6oporo Havana ass!!!! Jlo HoBeix BeTpey!!!




