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MoanucaHo 3aNeKTPOHHOW NOANUCKLIO
CepTudukart:
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Bnapeney;

[OemepyaH Anbcupa MupxangapoeHa
Dencteutenen: 05.03.2021 ¢ no 05.06.2022

IepcnneKTUBHBIN IJIAH PA0OTHI
110 310POBbeCcOepPeKeHNI0
¢ IeTbMM CTApIIero J0Ko0JIbHOro Bo3pacra ¢ THP

Pazpabotana:
babaeBa 3apema TarupoBHa, BocIIUTaTENb



Ienu v 3agauu:.

1. ®opmupoBaTh NpeACTABICHUS O 3JJOPOBbE, €T0 [IEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX,
YKPEIUIAIONIUX 3/I0pPOBbE, 0 Mepax MPOGUIAKTUKA U OXPaHbI 3/I0POBbSI.

2. CrnocoOCTBOBATh CTAHOBJICHUIO YCTOMUYUBOTO MHTEPECA K ITpaBUiIaM 1
HOpMaM 3I0pOBOI0 00pa3a KU3HHU.

3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOCTOSITEIILHOCTH JICTEH B BHITIOJIHEHUH KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U KU3HEHHO-BAXKHBIX MTPUBBIYEK.

4. Pa3BuBaTh YMEHHE 2JIEMEHTAPHO OMMCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBHE, YMEHHE ITPUBIICYb
BHUMAaHHE B3POCJIOTO B CJIy4yae HEBAXKHOTO CaMOYyBCTBUS, HEJOMOTaHU4.

5. PazBuBath yMeHue u30eraTh OMACHBIX IS 3JJ0POBbs CUTYyaluii, oOpaiaTbes 3a
MIOMOIIBIO B3POCJIOTO B CJIy4ae MX BOSHUKHOBEHMSI.

6. OGecnieunBaTh COXpPAHEHHE U YKPETUICHHE (PU3UIECKOTO M IICUXUIECKOTO 37T0OPOBbS

JIETEMN.

Cents0pb

E>xelHeBHO: KOHTPOJIb OCAHKH; MPOTYJIKH, TOABHKHBIE UTPbI; MHAWBHIyallbHas paboTa;
03/10pOBHTENbHAS X0/1b0a, Oer; 00LIMpHOE YMBbIBaHHE; COOII0OICHHE TpadrKa MPOBETPUBAHMSL.

Becena |«Kak ycTpoeHo Teno uenoBeka» 00 opraHax 4yBCTB M MX 3HAYEHHUH B KU3HU YEJIOBEKA.

PaccmarpuBanue gortorpaduii c onrcanuem BHemrHero oonuka. Llens: [lozHakoMuTh

neTel co CTpOEHUEM Tella YeIOBEeKa, €r0 OPraHu3M; - FOJI0Ba — BBEPXY; - PYKHU; - HOTH -
nepxkuBaroT Teno. [lpoBeputs paboTy cepaua.

J/urpsr  JI/u «Kak oprasbl ueioBeka nomoratot apyr apyry. Lenas: cpopmupoBaTth
[IPEJICTaBICHUS O TOM, YTO OPTaHbl B ONIPEAEIEHHBIX MIPEIETIaX MOTYT 3aMEHATh IPYT
npyra.

JI/u «llymoBbie kopoOoukm». Llenb: pa3BuBaTh y 1eTel CillyXOBO€ BOCHPUSATHE, YUUTHCS
¢ depeHInpoBaTh HIyMBI.

Jl/u «UynecHsblii Memoueky. L{enb: yuuTh geteit onpeaensTs NpeaMeT TaKTUIbHO, 110
BKYCY U 3aIlaxy.

JI/u «¥Y xoro kakue 3y0Ob». Llenb: Mo3HaKOMHUTE ¢ 3y0aMu pa3IMYHbIX )KUBOTHBIX
(TpBI3YHOB, TPABOSIHBIX, XUIIIHUKOB).

I'umuacTuka [YTpeHHsas ruMHacTuka (komriekc Nel,2). ApTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHKA (KOMILIEKC
Nel,2). [TanpunkoBas rumHacTuka («I1saTe manbiesy, «Jloopoe yrpo», «CeMbsi»,
«3aconka KamycTb»). [ mMHacTuka nocie cHa («Jlemum BypaTtuno», «Becenbie pedsTay).
Xoarb6a o «JlopokkaM 310pOoBbsi» (IpOodHUIAKTHKA TUIOCKOCTOHUS

UXJI PasyunBanue cruxorBopenus «lIprBuBKay.
[lenb: popmupoBaHUEe MMOJIOKUTETLHOTO OTHOIICHUS K IPUBUBKAM, Pa3BUTHE PEUH U
[aMsATH JIETEH.

Poauresm  |AnkerupoBanue A poaureneil «O 310poBbe Bcepbed». KoHCcyapTanus it poguTenei
I IporyJiku — 3T0 BaXKHO».

OxkTsa0pb

becena |becena «Hucrora — 3am0r 310poBbs». «JIMUHAsA TUTHEHA»
Llens: Pa3BuTh y nereil moHMMaHue 3Ha4eHUs] 1 HeOOXOAMMOCTH THTHEHUYECKUX




npoueayp, GopMupoBaTh NPUBBIUKY OCO3HAHHO 3a00THTHCS O UUCTOTE CBOETO TENA,
3akpenuTh CHOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHO — THTHEHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEH.
BocnuThIBaTh KeEJIaHUE aKKYPATHO OTHOCUTBCS K CBOEH OJEXKIE.

J/urpol

Jl/n «Hamm nomorHukmy. Llenb: 3akpenuTh 3HaHUS JeTeil 00 MHBEHTape MIIA IIIETO
BOCITUTATEJS.

X 0351CTBEHHO — OBITOBOM TPY/: CTUPKA KyKOJIbHOM OBl U I€KYPCTBO 110
CTOJIOBOM.

I'mMmuacTuka

YTpeHHss rumMHacTuka (KoMiuiekce Ne3,4).

APTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTHKA (KoMILieke Ne3,4).

[ManpunkoBas rumHacTUKA «OceHby, «lITrukmy, «['pudsy, «I'1e obeman
BopoOei». JlpixarenbHble ynpaxxHeHus «Pyoum aposay, «Betepy,
lapuk», «Exux».

I'mmuacTuka mocie cHa «3abaBHbIC XYA0KHUKNY, «J{0OpBIN JEHBY.
Xonp0a o «JlopoxkaM 370pOBbs» (MPOPMITAKTHKA IIIIOCKOCTOIIHS).
Bospems 3ausaTHs (DU3. MUHYTKU AJ1s1 TPOGUIAKTUKY HApYIIEHUH 3peHus («AX Kak J0Jro
MbI iucasiny, «CoBay, « MBI JIAJIOHB K TJIa3aM IPUCTABUMY, «ITO 5»).

YXJI

Manpuuk rps3uyis» Toncroit JI. H., «®enopuno rope» K. .
YykoBckuid.Llenb: 3akpenuth 00pasipl HPaBUILHOTO MOBEICHUS Y AETEH.

Poaurenn

Koncynprarms nis poautenei « KoMnprorep — 3a 1 IPOTUBY.

Hosn0Opsb

Becena

<HUTO MBI 1eT1aeM, KOT1a eIuM»

[{enb: [TosHakOMHUTH AeTel ¢ HA3HAYCHUEM U padOTOM cHCTEeMBI UIeBapeHus. becena
<4100 ¢ 6051e3HIMU HE 3HATHCS — HA/I0 MPABUIBLHO MUTATHCS.

[enn: [To3HAKOMUTH JA€TEH C MPUHIIMIIAMU MTPABUIILHOTO MTUTAHUA. 3aKPENUTh 3HAHUS
neTeli 0 BpeIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIyKTaX. BocnUThIBaTh JIF0OOBB K 3/I0pPOBOM MHUIITH.

J/urpoi

J/u «Yto nmumHeey.

[lenb: ynpakHATH J1eTel B KiIacCU(UKAIUH [TPEIMETOB 110 ONPEAeIEHHOMY MTPU3HAKY.
Wrpa — scradera «Ilone3Hpie mpoLyKThD».

Llenb: 3aKkpenuTh 3HAHMSI JeTel O BPEHBIX U MOJIE3HBIX IPOAYKTAX.

I'mMmuacTuka

YTpeHHsist rumHacTuka (koMruiekc No5,6).

Maccax nuna «JloxKIuK».

ApPTUKYJISIIUOHHAS TUMHAacTHKa (KoMIuiekc Ne5,06).

[MTanpunkoBas ruMHacTuka («IloBapy, «MainHa kamay, «Haia kBaptupa», «Ectb y
Ka)KJIOTO CBOM JJOM).

JIprxaTenpHble yrpaxkHeHus («apuk monuymy, «Zlsaren», «I1y3sipb», «Betep»).
['mmHacTuka nocie cHa («Mowu urpymkmny, «I'epou cKkazok»).

Xoap6a 1o «/lopoxkkam 310poBbs» (MPOPUIAKTHKA TIIOCKOCTOMHS).

Bo Bpemst 3aHsATHI QU3MUHYTKY AJ1 TPO(UIaKTUKN HapylieHui 3penus («bypatunoy,
«Komkay, «Betep», «CTpekosan).

UXJI

3araaku 00 oBomax u PpykKTax.
[{enb: yunuTh neTeil Ha3bpIBaTh MPEAMET MO 33JaHHBIM IPU3HAKAM.

Poaurenn

Macrep-knacc s poaureneil «Kak mpoBoaIUTh 3aKaJuBaHUE IETEN JOMA.
Koncynbrarwms s poaureneil «[IpodunakTuka rpunmna B oceHHee — 3SUMHUNA IEpUO.

[exadpb

Becena

«OTHOIIEHUE K OOJTHHOMY YEIOBEKY»

[lens: 3akpenuTh 3HAHUS I€TEH O TIOHITHH «310pPOBbe». OOBICHUTD IETAM, YTO IS
YeJIOBEKa caMOe IIIaBHOE — 3TO 3JJ0POBbE. Y TOUHUTH NMPABUIIA COXPAHEHHUS 3/10POBBSI.
BocnuteiBaTh HHTEpEC K COOCTBEHHOMY OPTraHU3My, CAMOYYBCTBHUIO, CBI3aHHOMY C
COCTOSTHUEM 370pOBbsl. [10 BO3MOKHOCTH HE 00eperaTh JIeTeil OT 3HaHUH O TSKEIBIX,
XPOHUYECKHUX 3a00JIeBaHUAX, HHBATUIHOCTH. CTapaThecs MPOOyAUTH B HUX YyBCTBO
COCTpaJiaHusl, CTPEMJICHHE TOMOYb OOJBHBIM, OJJUHOKHIM, TTOKUITBIM JTFOSIM.

Jd/mrpsi

Cutyanmnn «HaBectum 6onpHOTO ApyTay, «Ecnu 3a0onena 6adyiika,
Mama...», «IIuceMo GoabHOMY IpyTy», «['OTOBUMCS BCTPETUTH JIpyra nocie 00ae3Hm».
[lenb: BOCTIMTHIBATH YyBCTBO COCTPANaHUs | XKelaHue ToMoub 00sbHBIM. JlocyT «Hac

M3JICYUT, UCIIETUT JOOPBIA JOKTOp AHOOIUTY.




[lenn: yauth nereid He OOATHCS Bpaded, CaMOMy YMETh OKa3bIBaTh momotnb. J1/u «HUto
BPEIHO, UTO MOJIE3HOY.

[lenb: 3aKkpenuTh 3HAHUS JeTei 0 crioco0ax yKperuieHus 310poBbs. PucoBanue
JIrobumsrii repoit ckasku K. M. Uykosckoro «JlokTop AnGomut». Llenb: pa3BuBath
XYJI0’KECTBEHHbIE CIOCOOHOCTH JIETEH.

I'mMmuacTuka

YTpennsis rumHactuka (komruiekc No7,8). Maccax ynia «Maccax B cTUXaxX».
APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA (KoMruiekc Ne 7,8).

[TanpunkoBas rumHacTuka («Caerupm», « CHEOKUHKNY, «Jlukue »kuBoTHbIE», «HOBBIN
rOJ»).

JIprxaTenpHble yrpaxkHeHus («Mpiika u Mutkay, «ITuenka», « Tpybauy, «Hacukmy).
Bo Bpemst 3aHsaTHI QU3MUHYTKY U1 TpodUIakTUKy Hapyenuid 3penus («IIporynka B
BUMHU Jiec», «JIyunk comuuay, «benkay, «3asiy).

KonTponb ocanku. [Iporyinka, noaBuxkHble urpbl. UHauBuyanpHas pabora.
O3opoBUTENBHAS X01K0a, OeT.

['mmuactuka nocine cHa («IIpoOyxaenue comHbikay, «JIecHbIe MPUKITIOYCHHSD).
Xoap0a o «/lopoxkkam 310poBbs» (MPOPHIAKTHKA MIIOCKOCTOTIHS).

YXJI

<Uto Takoe xopouio» B. B. MasikoBckui.
[lenp: 3aKkpenuTh 00pa3ibl IPABMWJIHLHOTO MMOBEJICHUS Y JCTEH.

Poaurenn

O310pOBUTENBHBII 10CYT (COBMECTHO ¢ poautensmu) «llyremectBue B cTpany
Heobonekay.

SAuBapb

Becena

MukpoObl U BUPYChHI»

Llenb: JlaTh neTsM aiieMeHTapHbIe MpeAcTaBieHus: 00 NHPEKINOHHBIX 00JIE3HIX U UX
BO30YyIUTENSIX (MHKpOOax, BUpycax), Crioco0ax ux pacrpocrpanenus. Hayuuts mpereit
3a00TUTCS HE TOJIBKO O CBOEM 3/I0POBbE, HO U O 3/I0POBHE OKPY KAIOIIUX.

becensr «OctopoxHO, Tpuny, «KTo Hac teunt?y», «[loroBopum o 6one3nsxy», «Kak
BALTUTUTH c€0s1 OT MUKPOOOBY.

[{enb: MO3HAKOMHTH JIeTEH 0 MpUUMHAX 3a00JIeBaHUH U criocobax 3a00ThI O CBOEM
BIOPOBBE.

J/urpoi

J1/u «OneHbcst mpaBUIIBLHOY.

Llenb: BBIABUTH YMEHUS eTel BRIOUpaTh ofexkay 1o ce3ony. Urpa mo TPU3 «Urto Oynet
ECIIH ...».

[{enb: 3aKperieHne IpaBuil IOBEJEHUS B OCEHHEE — 3UMHMN ntepuo». KoHCTpyKTHUBHAs
NesATENbHOCTh « BOJIBHUIIA [UTSI UTPYILIEK).

Llenb: 3aKpemIsiTh YMEHHE JIeTeil KOHCTPYUPOBAHUIO O 00pasIly.

I'mMuacTuka

YTpennss rumHactrka (komruiekce Ne9,10). Maccax nuua.

ApPTUKYJIALUOHHAS TUMHAcTUKA (KoMIuieke Ne9,10).

[ManpunkoBas rumHacTrka («Ha enxe», «MHOro Me0ernu B KkBapTupe...», « Tpancrnopty,
Hnem B roctu).

['mMHacTHKa nociie cHa («Becenblit KOTEeHOK», « Y TITay).

Bo Bpems 3aHATUH (U3.MUHYTKH JUIs TPOGUIAKTUKY HapyeHui 3penns («Tue,
Tutie. ..», « Tepemokx», «Ilocmymasie rmaskm», «Ha mope).

Xoap06a 1o «/lopoxkkam 310poBbs» (MPOPUIAKTHKA MIIOCKOCTOIHS).

UXJI

«Jokrop Aitbonut» K. U. UykoBckuit
Llenb: 3akpenuTh 00pa3iibl MPABUIBLHOTO MOBEACHUS Y JAETEH.

Poaurenn

Koncynpramnus Ha TeMy «Hucrora — Ta ke Kpacora». «OCTOPOKHO MUKPOOBI.
[{enb: popMupoBaTh MPEACTABICHUS O IPUIMHE HEKOTOPHIX 3a00IeBaHUI — MUKPOOax.

DeBpaib

Becena

«ButaMuHBI 1 310pOBBIIl OPraHU3M»

[{enb: ITo3HAKOMHUTH AETEH C MOHATHEM «BUTAMHUHBD. OOBSICHUTD IETSIM, KaK BATAMUHBI
BIUSIOT HA OPTaHU3M 4elloBeKa. J[aTh AeTsSM CBeeHHUs O JIeKapcTBax (MX MOJb3e, BPee).
[IpuMeHeHne 110 Ha3HAYEHHUIO Bpaya, 9y KuX JIEKapCTB HE OpaTh, O BUTAMHHAX,
MPOIYKTaX, TJI€ OHU €CTh. 3aKPENUTh 3HaHUS 00 OBOIaX U (PPYKTaX, M MX 3HAYCHUHU B

MUTaHUM YesloBeKa. BocnuThIBaTh y eTeil KYJIbTYPY €/ibl, YYBCTBO MEPHI.




becena «O ponu nekapcTB U BUTAMUHOBY.
HCJIBI AAaTb MOHATHUC «JICKAPCTBA», «BUTAMUHBI) U IIPpaBUJia IpUEMa JICKApCTB, U
BUTAaMUHOB.

J/urpol J1/u «Yro rae pactéry.
[lenb: 3akpenuTh 3HaHUS 00 OBOIIAX U (PPYKTaXx.
Jl/u «Yranait Ha BKyC».
[lenn: Y4uTh 10 BKYCY ONpeAeasaTh OBOIIH U GPYKThL. 1/u «HUTo murmHeey.
Llenb: pa3BUBaTh yMEHUE CPABHUBATH M 0000IIaTh IPEMETHI B TPYIIIIBI IO TPU3HAKAM.
JI/1 «DTOT TMMOH KENTHIN KaK ...».
Llenb: 3aKpenuTh 3HAHMS IBETOB ()PYKTOB U OBOIICH JIETHMH.
I'mmuaacTuka |YTpenuss rumHactuka (komruiekce Nell,12). Maccax nuna.
ApTUKYJIIMOHHAsA r’UMHacTHKa (KoMmIuieke Ne 1, «Kak s3bI90K B 30001apK XOIUI»).
[TanbunkoBas rumHacTuka («Hama nporynka», «Komrku Meimkn», «Berepy,
T"'HOMUKY).
JIpixarenbHble ynpaxHenus («Kocum tpaBy», «Kypoukny», «Camonery, «I"oBopyIiika).
['mMmHacTuka nocie cHa («Mblmkuy, «Cunauny).
Xoarba mo «Jlopokkam 310poBbs» (TPO(HIIAKTHKA MIIOCKOCTOITHS ).
YXJI Baraaku «O pojy JIEKApCTB U BATAMHHOBY.
Llenp: 1aTh NOHITHE «JIEKAPCTBA», KBUTAMUHBD)
Popuresn  Koncynpranus nis poaureneil Ha Temy «Kak opraHu3oBaTh CIIOPTUBHBIN 10CYT peOeHKa
B BBIXOJIHBIE THH.
Maprt
Becena |[«Pexnm nHs»
Llens: ChopmupoBaTh y IeTeid IpeACTaBICHUS O IPABUIBHOM PEXHUME JIHS U TOJIb3€ ero
COOTIOCHHMS IS 30POBbsI, Pa3BUBATH y JIeTEH MPEACTaBICHUS O MOJIE3HOCTH
(bU3UYECKON aKTUBHOCTH JJISl OPraHu3Ma. 3aKPenuTh OCIEI0BATEIHLHOCTD IEHCTBHI
YTPOM, THEM U BeuepoM. BocnuTeIBaTh kenaHue coOmo1aTh peKUM JIHS.
JI/n «Pexxum mHs».
[lenb: 3aKpenuTh y IE€TEN MOCIEN0BATEIBHOCTD ICHCTBUN B TEUEHUE JIHS.
J/urpoi J1/u «YTo mepemyTan Xya0KHUK.
[{enb: 3aKpenuTh NPEACTABICHNS O IPABUIBHOM PEXUME JHS.
KynbeTypa noBenenus 3a croiom (teatp urpymku «Kykiaa odemaet»).
[lenb: pa3BUTHE peun AETEH U YMEHHUS PACCYkK1aTh.
I'mmuactuka [YTpeHHss rumHacTrKa (komruiekce Nel3,14).
Maccax mna.
ApPTUKYJISIIMOHHAS TUMHAacTHKa (KoMIuiekc Ne2,3).
[MTanpunkoBas ruMHacTuka («Mutkay, «Betepy, «Urpa B 0yOen», «Pactepsammy).
JIbixarenbHble ynpaxHeHus («Kypouku», «Mpliika u Mumikay, «lTuenkay, «Hacukny).
['mMHacTHKa nocie cHa («MBbI TpocHyIHChY, «baboukay).
Xoarba mo «Jlopokkam 310poBbs» (TPodHIIaKTHKA TIIIOCKOCTOIIHS).
YXJI Yrenue: C. MaxoTtkuH «3aBTpak», J. I'paueB «O6en», O. I'puropreB «Bapenbey.
[lenHOCTH 3/10pOBOrO 00pa3a *U3HU (MHIMBUIYaJIbHAs paboTa C IETbMH).
Poaurenu  [[Tanka — packiaayika aist poauresien « Pexxum aHs.
Anpeab
Becena [3noposas numa»
[{enb: IToMoub AETSIM MOHSATH, YTO 3/10POBbE 3aBUCUT OT MPABUIIBHOTO TUTAHUS — €]1a
MOJDKHA OBITH HE TOJIBKO BKYCHOM, HO M MoJie3HON. [103HaKOMUTB AeTel ¢ MpUHIUIaMU
MPAaBUJIBHOTO MUTAaHUA. 3aKPENUTh 3HAHUS €Tl O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MTPOIYKTAaX.
BocnuteiBaTh J11000Bb K 3/I0POBOM MHUIIIH.
J/urpoi J/u «Yto nmutHEe».
[lenb: yrnpakHATH JIeTel B KIacCU(PUKAIIUH ITPEIMETOB 110 ONPEACIEHHOMY MTPU3HAKY.
Nrpa — acradera «Ilone3Hpie mpoIyKTh).
[lenb: 3aKpenuTh 3HAHMSI JETEH O BPEIAHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.
I'mmuaacTuka |YTpenHss rumHacTuka (komruiekce Nel5,16).

Maccax uia.




APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA (KoMIieKcNe 4,5).

[TanpunkoBas rumHacTuka («Exanu-exanmn», «Pyuku», «KpbiHka Mosoka», «I ' HOMUKY).
JpixaTenpHbie ynpakaeHus (« Tpybauy, «IlapoBozuky, «I'ycu netar», «Beipactu
0OJIBIIIONY).

['mmuacTuka nocie cHa («Betepok», «[loHenenbHUK).

Xonp0a mo «Jlopokkam 310poBbs» (IPOMUITAKTHKA TIOCKOCTOIHS).

UXJI

3araaku 00 oBomax u PpykKrax.

Poaurenn

Beuep passueuenuil ¢ poauressimu «Hepasiryunsie qpy3bsi — B3pOCIbIE U IETHY.

Maiu

Becena

«CozHiie, BO3IyX U BOJa»

Llenb: OOBACHUTH ETAM, YTO KYNaThCs, IUIaBaTh, 3ar0paTh MOJIE3HO IS 310POBbS
TOJIBKO B TOM CIIy4ae, €CJIi COOJII0IaTh ONpEeIICHHbIE TpaBuila 6€301aCHOCTH,
pacckaszarth 0 mpoduITakTUKe 3a001eBaHM (BO3IYIIHBIX U COJTHEUHBIX BAaHHAX, MAaCCaXke,
3aKaJ'II/IBaHI/II/I). I[aTI) MEPpBOHAYAJTIBHBIC TPCACTABJICHUSA O 3aKaJIMBAHUU U €T0 3HAYCHUU
U151 4EI0BEYECKOT0 OpraHu3Ma. 3aKpenuTh HOHATHS O B3aUMOCBS3H 3aKaJIUBAHUS U
BIOPOBbs. BOCTIMTHIBATH JKENaHUE BECTH 3A0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

Jd/mrpsi

DU3KyIbTYpHBIN J0CYT «Ha CrIOpTUBHOM IUIOLIAIKEY.
[{esb: co3qaHNE MOJOKUTEIBHOTO SMOILIMOHATBHOTO HACTPOS, OBBILICHUE
NIBUTaTEJIbHOW aKTMBHOCTH, Pa3BUTHE YyBCTBA TOBAPHUIIIECTBA.

I'mMmuacTuka

YTpennss rumHactrka (komruiekce Nell,12). Maccax nuna.

APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA (KoMIUIeKe Ne6,7).

[TanpurkoBas ruMHacTUKa («/IBEe COPOKOHOKKNY, «Jom», «OObIkHOBEHHAs», « CTOUKUN
COJITATHK ).

JIbixaTenbHble ynpaxHeHus («JIarymonok», «Camoner», «Ily3sippkn», «Hacocuk»).
['mMHacTuka nocie cHa («BTtopauk», «Cpenay).

Xoap0a 1o «/lopoxkkam 310poBbs» (MPOPHIAKTHKA MIIOCKOCTOTIHS).

YXJI

Mucuennposka oTpbiBka u3 ckasku K. 1. Uykosckoro «Moiaoasipy».
[{enb: BocriuTaHue JII0OOBU K BOAHBIM IIPOLEAYPAM, Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH
IETEN.

Poaurenn

becena ponurensiMu ¢ mokasom npeseHTanuu «O npoduaakTuke 3adoneBanuiiy. [ens:
HAY4YUTh HAXOAUTh TOYKHU IS BBITIOTHEHHS Maccaxa.




