
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 22 «СКАЗКА» 

(МБДОУ № 22 «Сказка») 

 

П Р И К А З 
 

25.08.2022                                                      № ДС22-11-443/2 

г. Сургут 

 

В соответствии со ст.28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность 

образовательной организации» 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г., распоряжением Администрации города № 1369 от 26.07.2016 «О 

создании центров здоровьесбережения», Уставом образовательной организации, с 

целью организации деятельности центра здоровьесбережения и обеспечения 

условий для сохранения и укрепления здоровья всех участников образовательных 

отношений, развития культуры здоровья и формирования здорового образа жизни  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Организовать деятельность центра здоровьесбережения с 01.09.2022 г. 

2. Назначить Бугаеву А.Е., заместителя заведующего по УВР, руководителем 

центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный год. 

3. Утвердить план работы центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный год 

согласно приложению 1. 

4. Утвердить состав центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный год 

согласно приложению 2 

5. Организовать, Бугаевой А.Е. (1,3 корпус), Кораблевой Н.В. (2 корпус) 

заместителям заведующего по УВР, проведение мероприятий в соответствии с 

планом.  

6. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой. 

 

 

 

Заведующий              А.М. Демерчан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исполнитель: Бугаева А.Е. 

39-30-91 



Приложение 1 

к приказу__________________ 

от ________________________ 

План работы Центра здоровьесбережения (далее – ЦЗ) 
на 2022-2023 учебный год. 

Напр
авлен

ие 
деяте
льнос
ти ЦЗ 

Участники образовательных отношений Срок 
реализации 
мероприяти

й 

Ответственны
е за 

проведение 
мероприятий Педагоги Родители 

(законные 
представители) 

Воспитанники 

З
д

о
р

о
в
ь
ес

б
ер

еж
ен

и
е 

Организация 

закаливающих 

процедур с 

воспитанниками 

Консультация для 

родителей 

«Источники 

иммунитета» 

Закаливание 

(полоскание рта, 

«тропа 

здоровья» и т.д.) 

Сентябрь, 

2022 

Учитель (ФК), 

воспитатели, 

мед.сестра 

Организация 

мероприятий по 

профилактике 

ОРВИ, гриппа, 

новой 

корановирусной 

инфекции COVID-

2019 

Витаминизация 

Консультация для 

родителей 

«Профилактика 

ОРВИ, гриппа, 

новой 

корановирусной 

инфекции COVID-

2019», 

«Травмирующие 

психику мультики» 

Беседы  

«Кто такой 

вирус?»  

О витаминах. 

Октябрь, 

2022 

Воспитатели, 

мед.сестра 

Спортивное развлечение «Чемпионы» 

Ноябрь, 

2022 

Учитель (ФК), 

Учитель 

(музыка), 

воспитатели 

Организация 

двигательной 

активности на 

прогулках 

Консультации для 

родителей 

«Прогулка с детьми 

в зимний период» 

Инструктаж 

«Безопасное 

поведение на 

улице» 

 

Воспитатели 

 

 Акция «День здоровья» 

Декабрь, 

2022 

Учитель (ФК), 

воспитатели, 

мед.сестра 

Выставка рисунков детского творчества  

«Зимние забавы» 

Январь, 2023 Учитель (ФК), 

воспитатели 

Спортивное развлечение, совместное с родителями «Мама, 

папа, Я – спортивная семья!» 

Февраль, 

2023 

Учитель (ФК), 

воспитатели 

Организация 

различных видов 

гимнастики с 

воспитанниками. 

Участие в 

здоровьесберегающе

й оценке МБДОУ 

(подготовка отчета о 

деятельности ЦЗ) 

Папка – передвижка 

«Веселая 

гимнастика» 

Профилактическ

ая гимнастика: 

гимнастика для 

глаз, 

дыхательная, 

пальчиковая 

гимнастика. 

Ритмическая 

гимнастика 

Март, 2023 

Руководитель 

ЦЗ, мед.сестра, 

Учитель (ФК). 

 «Неделя здоровья» 

Апрель, 

2023 

 

Организация 

двигательной 

активности в 

Консультации для 

родителей 

«Движение и 

Физминутки,  

гимнастика 

пробуждения,  

Учитель (ФК),  

Учитель 

(музыка) 



режимных моментах здоровье», 

«Профилактика 

плоскостопия у 

детей» 

физкультура на 

улице, 

подвижные 

игры. 

 

Флеш-моб «Веселое утро» 

 

Май, 2023 Учитель (ФК), 

воспитатели, 

мед.сестра. 

Организация 

мероприятий по 

профилактике ЭВИ. 

Участие в 

здоровьесберегающе

й оценке МБДОУ 

(подготовка отчета о 

деятельности ЦЗ) 

 

Папка – передвижка 

«Профилактика 

ЭВИ» 

 

Беседы 

 «Правила 

личной 

гигиены». 

 

Июнь, 2023 

Руководитель 

ЦЗ мед.сестра, 

Учитель (ФК). 

Спортивное развлечение, совместное с родителями 

 «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 
Июль, 2023 

Учитель (ФК), 

Учитель 

(музыка), 

воспитатели 

Организация 

мероприятий по 

профилактике ОКИ 

Папка – передвижка 

«Профилактика 

ОКИ» 

Беседы 

 «Правила 

личной 

гигиены». 

 

Август, 2023 Руководитель 

ЦЗ мед.сестра, 

Учитель (ФК). 

П
р

о
ф

и
л

ак
ти

к
а 

 

 

 

 

 

 

Консультация для 

педагогов: 

«Правильное 

питание – залог 

здоровья» 

Распространение 

памяток для 

родителей по защите 

прав детей 

 

 

 

 

 

 

Беседы с детьми 

о ЗОЖ 

Сентябрь, 

2022 

Руководитель 

ЦЗ, педагог-

психолог, 

воспитатели 

Консультации для 

родителей 

«Профилактика 

ОРВИ и гриппа» 

Ноябрь, 

2023 

Воспитатели, 

мед.сестра 

Памятки для 

родителей 

«Воспитание ЗОЖ в 

семье» 

Январь, 2023 Воспитатели 

Консультация 

«Полная семья – это 

важно!» 

Март, 2023  Педагог-

психолог 

Вставка газет  

«К здоровью вместе 

с мамой и папой» 

Июнь, 2023 Воспитатели 

Д
и

аг
н

о
ст

и
ч

ес
к
ая

 р
аб

о
та

 

Выявление реальной 

и потенциальной 

групп социального 

риска 

Консультации, 

беседы со 

специалистами 

Занятость в 

дополнительном 

образовании 

 

 

 

 

В течение 

года 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 

Мониторинг 

здоровья 

воспитанников 

Ознакомление с 

результатами 

мониторинга 

 Руководитель 

ЦЗ мед.сестра, 

Учитель (ФК). 

Мониторинг организации питания В течение 

года 

Руководитель 

ЦЗ мед.сестра 

 



Приложение 2 

к приказу__________________ 

от ________________________ 

 

Состав Центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный год 

 

Бугаева А.Е.  – руководитель центра здоровьесбережения, заместитель 

заведующего по УВР; 

Ананина Л.А. – заместитель заведующего по УВР; 

Кораблева Н.В. – заместитель заведующего по УВР; 

Шевченко Л.А. – педагог- психолог; 

Курбанова Т.М. – педагог- психолог; 

Мамедова Ш.Р.к. – педагог- психолог; 

Зырянова Н.М. – педагог- психолог; 

Мамедова Г.Э. – учитель физической культуры; 

Евдокимова В.В. – учитель физической культуры; 

Минерхаева И.И. – учитель физической культуры; 

Гринева Е.В. - учитель музыки; 

Калошина Е.А. - учитель музыки; 

Ворожбет А.Н. – учитель-логопед; 

Омарова С.Я. – учитель-логопед; 

Мингажева Р.Р. - учитель-логопед; 

Сидорова Н.А. – воспитатель; 

Усольцева С.М. – воспитатель; 

Павлова О.М. – воспитатель; 

Габиева Я.В. – воспитатель; 

Кабанова Н.А. – воспитатель; 

Гончарова С.В. – воспитатель; 

Бабаева З.Т. – воспитатель; 

Евдокимова Т.В. – воспитатель; 

Унитицкая А.Р. – воспитатель; 

Мисриханова И.К. – воспитатель; 

Миронова М.С. – воспитатель; 

Гавриленко Ю.Ф – воспитатель; 

Печенюк О.Г. – воспитатель; 

Билалова Д.Р. – воспитатель; 

Эмиргамзаева З.М. – воспитатель; 

Корниенко С.В. – воспитатель. 

 

 


